Da Calcutta attraverso
Darjeeling verso il Sikkim e il
Bhutan, un viaggio nel mondo

BHUTAN

buddista himalayano dal nordest | SIKKlM @ CAI_CUTTA

dell’India fino al piccolo regno de
Bhutan.

dal 7 al 20 ottobre 2016

1° Giorno / venerdi 7 ottobre VENEZIA- DUBAI - CALCUTTA

Ritrovo dei partecipanti in aeroporto, o trasferimento dalle localita di provenienza, disbrigo delle
formalita doganali e partenza per Calcutta con volo Emirates alle ore 15.55, via Dubai;
pasti e pernottamento a bordo.

2° Giorno / sabato 8 ottobre CALCUTTA (Bengala occidentale)

Arrivo alle 08.20 del mattino, disbrigo delle formalita, incontro con i nostri
rappresentanti locali e la guida in italiano e trasferimento in hotel, il Lalit Great eastern
Kolkata, di cat. 4*, o similare, ove abbiamo previsto il check in anticipato. Assegnazione
delle camere e qualche ora dedicata ad un breve riposo; pranzo e pomeriggio
dedicato ad una breve visita di Calcutta. Un circuito panoramico nella grande e
— moderna capitale del

West Bengala,
attraverso i
monumenti dell’epoca
coloniale, quali

principalmente il Victoria Memorial Hall
e il Marble Palace; sosta per visitare la
tomba di Madre Teresa,
I'importantissimo tempio di Kalighat, in
cui si venera la Dea Kali, famoso in tutta
I'India. Infine una sosta panoramica sul
ponte Howrah sul Gange, il sesto ponte
piu lungo al mondo. Rientro in hotel,
cena e pernottamento.




3° Giorno / domenica 9 ottobre CALCUTTA — BAGDOGRA — DARJEELING
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soprattutto per aver dato il suo nome alle specie piu celebri del te nero. Visita della
cittadina che sorge ai piedi del’Himalaya a 2.100 mt di altitudine; prima sull’altura di
Tiger Hill per
ammirare il paesaggio
himalayano, quindi il
Monastero buddista
di Ghoom, un breve
percorso  con un
piccolo treno a
scartamento ridotto, il parco zoologlco con la tigre siberiana e il
leopardo delle nevi, e, se il tempo lo permette una breve visita all’istituto alpinistico himalayano;
pranzo in loco e proseguimento via terra verso Gangtok (circa 5 ore di strada). Arrivo in serata, cena e
sistemazione all’hotel Norkhill di cat. 4*, o similare. Pernottamento.

5° Giorno / martedi 11 ottobre GANGTOK (Sikkim)

Pensione completa e intera giornata dedicata alla visita di
ﬁ'“ Gangtok, capitale del Sikkim, piccola citta posta a
E| circa 1.500 mt di altitudine. Si visita il Monastero di
Rumtek, e un po’ fuori citta il vecchio Monastero di
Enchey. Quindi il Namgyal Institute of Tibetology, un
importantissimo centro di studi tibetani ricco di oltre 30.000
volumi, manoscritti e dipinti. Rientro e pernottamento in hotel.
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6° Giorno / mercoledi 12 ottobre GANGTOK — KALIMPONG (Sikkim)

Prima colazione e partenza per la cittadina di Kalimpong, sulla via per il Bhutan ( circa 3 ore di viaggio).
Qui si visitera il Zang Dhok Palri Phodang, che & un
Monastero buddista situato in cima alla collina

Durpin in una
posizione molto
panoramica; esso fu
consacrato nel 1976
dal Dalai Lama e
conserva pregevoli
scritture e volumi portati li dopo I'invasione cinese del
Tibet nel 1959. Si potranno ammirare i dintorni ricchi di
foreste e coltivazioni di te. Pranzo durante le visite,
sistemazione all’hotel Silver Oak di cat. 4* o similare, cena

e pernottamento.



7° Giorno / giovedi 13 ottobre KALIMPONG — PHUNTSHOLING (Bhutan)
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con guida locale; pranzo lungo
I'itinerario, arrivo a Phuntsholing, cena sistemazione all’hotel Druk di cat 4* e pernottamento.

8° Giorno / venerdi 14 ottobre PHUNTSHOLING — THIMPU

Prima colazione, rilascio delle camere e partenza
verso la capitale del Bhutan, Thimpu ; si
attraversano fitte foreste nella valle di Chukha,
per un percorso di circa 5 ore. Arrivo a Thimpu e
, visita del Tashicho Dzong,
enorme complesso
fortificato che contiene
vari monasteri, sede del
capo religioso e sede della
Sala del trono; intorno alla cittadella si sviluppano stradine con
molte e varie botteghe artigianali. Pranzo in loco e sistemazione
all’hotel Osel di cat. 4* o similare; cena e pernottamento.

9° Giorno / sabato 15 ottobre THIMPU

Pensione completa e intera giornata di approfondimento delle visite a Thimpu: il National Memorial in
stile tibetano a celebrazione del Re lJigme Dorji,
I'antico tempio Changankha Lhakhang,
arroccato su un crinale fuori dall’abitato,
il Museo delle tradizioni popolari,
quello della pittura locale (Zorig
Chusum), Ila

Libreria
nazionale
istituita nel
1967 per

conservare i testi antichi in lingua dzongkha e tibetana.
Essendo sabato si potra anche gustare il tradizionale mercato
di fine settimana che dal giovedi alla domenica porta in citta
venditori da tutta la regione, che animano entrambe le rive
del Wang Chu con tutti i tradizionali prodotti tipici locali.

Pernottamento in hotel.



10° Giorno / domenica 16 ottobre THIMPU — PARO (m. 2.300 slm)

Prima colazione e partenza per Paro, la piu celebre localita del Bhutan situata a 2.300 metri di
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[ - risaie e foreste. Appena arrivati, pranzo e visita

del Museo nazionale, ospitato in un antico

edificio un tempo fortezza e torre di guardia, risalente al XVII

secolo. Dopo la visita tempo libero nelle viuzze della piccola

citta, sistemazione all’hotel Ravens nest di cat. 4* o similare,
cena e pernottamento

11° Giorno / lunedi 17 ottobre PARO (m. 2.300 slm) — Taktasang Monastery (m. 3.120 slm)

Prima colazione e giornata dedicata alla principale attrazione del Bhutan: il Monastero di Taktasang,
soprannominato Tana della
Tigre; Questo Monastero,
ubicato a 3.120 m.sIlm si trova a
circa 10 km a nord d Paro. La
leggenda vuole che il Guru Rimpoche volasse
fino qui sul dorso di una tigre
per scacciare i demoni della
zona, trascorrendo tre mesi in
una grotta, ove poi sorse il
Monastero. Esso & posto a
900 metri sopra il fondovalle,

arroccato su un dirupo, ed é raggiungibile solo a piedi con una escursione di montagna di circa2 ore e
mezza; la discesa impiega circa un’ora e mezza. Per effettuare I'escursione é necessario essere in buona
forma fisica e in _condizioni di buona salute; non sono richieste né competenze né attrezzature
particolari.

Al pomeriggio, compatibilmente con i tempi e ... con le forze che ci rimangono visita del Monastero
Lhakhang Karpo e Lhakhang Nagpo, quest’ultimo molto simile al Tempio Jowo di Lhasa. Pranzo in corso
di visite, rientro a Paro, cena e pernottamento.

12° Giorno/ martedi 18 ottobre PARO — CALCUTTA

Prima colazione, rilascio delle camere e trasferimento all’aeroporto per il volo locale per Calcutta;
pranzo e pomeriggio dedicato alla continuazione della visita della citta. Sistemazione in
hotel, cena e pernottamento all’hotel Lalit Great Eastern Kalkota di cat. 4*.

13° Giorno / mercoledi 19 ottobre CALCUTTA — DUBAI — MILANO

Prima colazione, rilascio delle camere entro le ore 12.00 e parte della giornata disponibile per lo
shopping finale; pranzo libero e nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto per il
volo di rientro Emirates via Dubai in partenza alle 20.30

14° Giorno / giovedi 20 ottobre DUBAI — MILANO (VENEZIA)

Il volo di rientro € al momento della redazione del presente programma impostato su Milano in quanto
la connessione con Venezia prevede un permanenza di 9 ore all’aeroporto di Dubai; nel caso gli orari nel
frattempo si modifichino potremo prevedere il ritorno su Venezia.

Arrivo a Milano di primo mattino e fine del viaggio, o rientro in autopullman, se richiesto, alle localita di
provenienza.

VARIE:
L'ordine delle escursioni potra subire variazioni per motivi di ordine tecnico—pratico.



QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

da 10 a 14 partecipanti: € 3.900,00

da 15 a 19 partecipanti: € 3.830,00

numero minimo di partecipanti per ’effettuazione del viaggio: 10 - numero massimo accettabile: 20

HOTEL: Gli alberghi del presente programma sono stati attentamente selezionati e scelti sulla base di
un razionale rapporto qualita/prezzo avendo sempre comunque |'obiettivo di individuare le migliori
soluzioni possibili. Per chi lo desiderasse, qualora fossero disponibili delle camere di categoria
superiore (suite, junior suite o superior) nella stessa struttura alberghiera, previa verifica disponibilita
e con relativo sovrapprezzo, si potra richiedere tale sistemazione.

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 890,00

LA QUOTA COMPRENDE:

Il trasporto aereo da Venezia a Calcutta e da Calcutta a Milano o Venezia con vettori di linea,
tasse aeroportuali incluse (€ 318,00), secondo le migliori combinazioni esistenti all’atto della
materializzazione del viaggio.

| voli locali da Calcutta a Bagdogra e da Paro a Calcutta, tasse incluse.

La sistemazione negli hotels indicati, incluso I'early check in il secondo giorno all’arrivo a Calcutta
(o in caso di evenienze e imprevisti in hotels della medesima categoria e standard di servizi) con
il trattamento della pensione completa dal pranzo del secondo giorno alla prima colazione del
tredicesimo.

La presenza per tutto il periodo di una guida professionale locale in lingua italiana (una guida
diversa per ciascuno Stato).

Tutte le visite e le escursioni previste nel programma, incluse le tasse locali e gli ingressi.

| trasporti di terra locali, inclusi i trasferimenti aeroportuali, con mezzi Toyota Innova Suv in India
(4 persone per mezzo) e con minibus non climatizzati in Bhutan

L’assicurazione medico-bagaglio e annullamento viaggio.

Il rilascio dei visti e le relative tasse consolari

La guida turistica Polaris del Bhutan e la borsa da viaggio No Stop

LA QUOTA NON COMPRENDE

Le visite non indicate nel programma

Gli extra di carattere personale in hotel

Le bevande ai pasti

Le mance che saranno eventualmente erogate in loco.

Le tasse locali, i diritti amministrativi, le tasse di espatrio o simili che al momento non sono
presenti né menzionati e che venissero istituiti successivamente.

Tutto cio che non & espressamente indicato come compreso sotto la voce “la quota di
partecipazione comprende”



NOTA BENE:

Le quote di partecipazione sono aggiornate alla data del 20 settembre 2015.

Esse sono pertanto basate su quotazioni alberghiere, costi del carburante, tariffe aeree e tasse locali
valide alla data attuale. Nel caso di conferma del viaggio, i servizi verranno contrattualizzati e le quote
potranno essere riconfermate o aggiornate con variazioni in pit o in meno; quindi prima del versamento
del primo acconto i partecipanti interessati verranno portati a conoscenza dell’eventuale aggiornamento
delle quote. Gli operativi aerei indicati sono quelli in vigore alla data della stesura del programma;
eventuali variazioni potranno comportare anche uno spostamento delle date del viaggio a date vicine.

La valuta considerata e il Dollaro USA. Al momento é stato preso in considerazione il cambio di 1,00
EUR = 1,10 USD. All’atto del primo acconto verra fissato il cambio definitivo che rimarra tale fino al
saldo.

Le quote di partecipazione sono onnicomprensive e includono anche le tasse aeroportuali, suscettibili
di variazione, che sono quantificate in euro 318,00, su tutti i voli, I'assicurazione annullamento e
medica il cui valore é di euro 110,00 e non puo’ venire rimborsata dopo essere stata emessa.

Chi desiderasse, per esigenze personali, stipulare una polizza personalizzata con massimali sanitari
maggiori, potra rivolgersi all’Organizzatore all’atto dell’iscrizione.

Ogni partecipante dovra verificare che il proprio passaporto abbia la validita residua di almeno 6 mesi
successivi alla data del viaggio.

Le mance, che secondo le consuetudini si riconoscono se il servizio risulta soddisfacente, non sono
incluse nella quota di partecipazione; esse verranno raccolte complessivamente all’inizio del viaggio, a
cura del capogruppo, accompagnatore turistico italiano .

P> PREISCRIZIONI SENZA OBBLIGHI CONTRATTUALI:

Le preiscrizioni al viaggio, senza nessun obbligo contrattuale, vanno inviate dal 1° novembre al 31 dicembre
2015, in forma scritta e preferibilmente con posta elettronica. Indicare: Nome e Cognome, Telefono ed Indirizzo
di Posta Elettronica dei partecipanti interessati. La preiscrizione da una priorita di partecipazione al viaggio
rispetto a chi non si & pre iscritto! Sono ammessi anche ulteriori pre-iscrizioni rispetto alle date sopracitate ma,
alla conferma dell’acconto, verranno accettate a partire dalle seconde date sottoriportate. Nessun acconto &
richiesto per le preiscrizioni che si raccolgono presso:

NO STOP VIAGGI nella sede di:

Monfalcone (34074) Go — Viale San Marco 40 — Tel 0481 791096 — Fax 0481 790829
Mail indirizzate a alessandro.cataldo@nostopviaggi.it

P> CONFERMA DEL VIAGGIO CON VERSAMENTO DEL PRIMO ACCONTO :

| preiscritti confermeranno la loro adesione al momento del versamento del primo acconto. i Soci pre-iscritti
dell’Associazione Il Vento-Fvg lo potranno fare nel periodo 13 - 20 Maggio 2016.

Altri pre iscritti e soci, nel periodo 20 - 28 Maggio 2016. Versamenti effettuati anzitempo comporteranno una
registrazione dell’adesione in coda a tutti i versamenti del primo giorno. L'accettazione dell’iscrizione sara
accompagnata dal versamento di un acconto di € 800,00 a persona; le iscrizioni dovranno essere accompagnate
dai dati anagrafici completi e dal codice fiscale e dalla fotocopia del passaporto, in assenza dei quali non si potra
procedere al completamento dell’iscrizione.

P> SALDO FINALE: La quota rimanente da saldarsi dall’ 1 al 10 Settembre 2016

COME EFFETTUARE | VERSAMENTI:
Istruzioni nella penultima pagina del presente libretto
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DOCUMENTI RICHIESTI:

INDIA :
PASSAPORTO VALIDO CON VALIDITA’ RESIDUA DI ALMENO 6 MESI E VISTO TURISTICO PER CUI E’ RICHIESTO:

- 3 PAGINE VUOTE CONSECUTIVE SUL PASSAPORTO
- SE IL PASSAPORTO E’ STATO RINNOVATO DA MENO DI SEI MESI VA PRODOTTO ANCHE IL VECCHIO
PASSAPORTO
- DUE FOTO RECENTI FORMATO 5 X 5 CM. CON FONDO OBBLIGATORIAMENTE BIANCO LATTE
- STUDENTI E CASALINGHE DEVONO ALLEGARE UNA DICHIARAZIONE DI CHI SI ASSUME LE SPESE DI
VIAGGIO, VITTO, ALLOGGIO E RIMPATRIO
( ALLA COMPILAZIONE DEI MODULI ON LINE E ALL'INOLTRO AL CONSOLATO PROVVEDERA’ L'ORGANIZZAZIONE)

SIKKIM :
UN VISTO SPECIALE PER IL SIKKIM E’ RICHIESTO DALLE AUTORITA’ INDIANE; POICHE’ AL MOMENTO RISULTA CHE

POSSA ESSERE EMESSO CONTESTUALMENTE, LO RICHIEDREMO CONTEMPORANEAMENTE; IN CASO CONTRARIO
PROVVEDEREMO A FARLO RILASCIARE A DARJEELING DAI NOSTRI CORRISPONDENTI

BHUTAN:

IL VISTO E’ RICHIESTO E SERVONO ALTRE DUE PAGINE LIBERE; VI PROVVEDEREMO NOI A DISTANZA ATTRAVERSO
I NOSTRI RAPPRESENTANTI LOCALI

PER PROVVEDERE A TUTTE LE OPERAZIONI DI VISTO DOVREMO AVERE MATERIALMENTE PASSAPORTI E FOTO
NON OLTRE IL 15 AGOSTO.

Organizzazione Tecnica No Stop Viaggi

Org. Tecnica: No Stop Viaggi di Fam s.r.l. - R.c. MONDIALASSISTANCE n. 184279 del 17.05.2010 - Sede legale : viale S.
Marco 40, 34074 Monfalcone Go - Aut. Reg. n. 2489 del 05.09.2006 - C. F. e P. IVA 01078020318

Programma conforme al D.Lgs. 79 del 23.05.2011 - Le condizioni generali del contratto di viaggio della No Stop Viaggi sono
pubblicate in allegato e fanno parte integrante del programma di viaggio - Programma redatto in data 20 settembre 2015
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Altre informazioni presso:

ASSOCIAZIONE CULTURALE /L VENTO - VIA LIRUTI 12 - 33013 GEMONA (UD) - ITALY
CELL. 346 0368348 - cladallo@tin.it www.associazioneilvento-fvg.it
Programma redatto a Settembre 2015
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